
เร ื่องท่ีควรรู้เก่ียวกับโรคโควดิ-19

แสงแดดสามารถฆ่าเช้ือโรคโควดิ-19 ได้หรอืไม่? ไม่ได้!

รับประทานอาหารหรอืด่ืมเคร ื่องด่ืมเพ่ือสุขภาพช่วยฆ่าไวรัสหรอืไม่? ไม่ช่วย!

การด่ืมน้ําผสมเกลือ, 
ขิง และน้ํามะนาว
ไม่สามารถช่วยป้องกัน
คุณจากการติดโรค
โควดิ-19ได้!

ความเข้าใจผิดๆเก่ียวกับ COVID-19

หยุดคิดก่อนแชร์ 
ไม่ส่งต่อถ้าไม่มัน่ใจ

หยุดคิดวา่ข่าวท่ีอ่านเป็นความจรงิหรอื
ไม่ เป็นไปได้ไหมท่ีจะเป็นข้อมูลเท็จ

ตรวจสอบแหล่งท่ีมาของข้อมูลวา่น่า
เช่ือถือหรอืไม่ เช่น มาจากองค์การ
อนามัยโลกหรอืจากรัฐบาล

ตรวจสอบข้อเท็จจรงิในแต่ละประเด็น  

ถ้าไม่แน่ใจเร ื่องให้งดแชร์หรอืส่งต่อ
ข้อมูล

สภาพอากาศร้อนไม่ได้ช่วยฆ่าเช้ือโรคโควดิ-19 คุณยังสามารถติดโรคน้ีได้แม้วา่อยู่กลางแดดหรอื
ในพ้ืนท่ีเขตร้อน

การตากเสือ้ผ้าหรอืหน้ากากอนามัยไวก้ลางแดดไม่ช่วยฆ่าไวรัส วธีิทําความสะอาดเสือ้ผ้าทีดี่ท่ีสุดคือ
การซักด้วยผงซักฟอกและน้ําร้อนต้ังแต่อุณหภูมิ 60 องศาเซลเซียส หน้ากากอนามัยแบบใช้แล้ว
ท้ิงควรใช้เพียงคร้ังเดียวเท่าน้ัน

ทําตามคําแนะนําของภาครัฐ: ล้างมือให้สะอาดเป็น
ประจํา อยู่บ้าน ไม่ออกไปพ้ืนท่ีแออัดหากไม่จําเป็น 

เวลาไปซ้ืออาหารหรอืยา  สวมหน้ากากก่อนออกจาก
บ้านและพยายามอยู่ห่างจากผู้อ่ืนเป็นระยะ 
2 เมตร  

โรงพยาบาลรัฐทําการตรวจหาเช้ือให้แก่ผู้ท่ีเข้า
เกณฑ์มีความเส่ียงสูงได้โดยไม่มีค่าใช้จ่าย 
สอบถามเกณฑ์คุณสมบัติน้ีได้กับโรงพยาบาลรัฐ
ใกล้บ้านคุณ

หยุดคิดเสมอว่าข่าวบนโลกออนไลน์ท่ีอ่านเป็นข่าว
จรงิหรอืไม่ – ถ้าไม่ม่ันใจอย่าส่งต่อ

การรับประทาน
อาหารท่ีมีรสชาติเผ็ด
จัดหรอืการรับ
ประทานกระเทียม

หรอืสมุนไพรไม่สามารถช่วย
ป้องกันการติดโรคโควดิ-19ได้!

การด่ืมเคร ื่องด่ืม
แอลกอฮอล์ไม่ช่วย
ป้องกันการติดไวรัส 
และหากด่ืมในปรมิาณ

มากจะกดระบบภูมิคุ้มกันทํา 
ให้เส่ียงต่อการติดไวรัสมากข้ึน

1.

2.

3.

4.

ตอนน้ีมีข้อมูลข่าวสารเก่ียวกับไวรัสโคโรนาสายพันธ์ุใหม่ หรอืโควดิ19 แพร่หลายบนโลก
ออนไลน์มากมาย อย่าลืมตรวจสอบว่าข้อมูลท่ีได้รับน้ันเป็นข้อมูลถูกต้องหรอืไม่ 

และเช่ือข้อมูลท่ีอ้างอิงจากองค์กรท่ีเป็นทางการเท่าน้ัน: www.ddc.moph.go.th
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แผ่นผับน้ีจัดทําข้ึนสําหรับประเทศไทย หากพํานักอยู่ท่ีประเทศอ่ืนควรตรวจสอบแนวทางปฏิบัติของภาครัฐในประเทศน้ัน



ถ้าคุณหรอืคนในครอบครัวมีอาการโรคโควดิ-19 ให้กักตัวสังเกตอาการท่ีบ้าน 48 ช่ัวโมง หากยังไม่ดีข้ึนให้รบีไปพบแพทย์
ท่ีโรงพยาบาลรัฐใกล้บ้าน แพทย์อาจส่งผู้ป่วยไปตรวจตามกระบวนการรักษาท่ีสมควร - ผู้ป่วยท่ีมีคุณสมบัติได้รับการรักษา
ฟรอีาจไม่เสียค่าใช้จ่าย และยังควรแจ้งอาการให้นายจ้างทราบด้วย 

ควรทําอย่างไรเม่ือสงสัยวา่ตัวเองติดโรคหรอืได้ใกล้ชิดกับผู้ติดโรคโควดิ-19?

ด้วยการสนับสนุนจาก

หากคุณได้ใกล้ชิดกับบุคคลท่ีมีความเส่ียงสูงท่ีมีอาการ ให้รบีแจ้งนายจ้าง หยุดงาน และกักตัว
สังเกตอาการ 14 วัน  (อ่านคํานิยามของผู้มีความเส่ียงสูงได้ท่ีเว็บไซด์กรมควบคุมโรค) และไป
พบแพทย์หากมีอาการผิดปกติท่ีโรงพยาบาลรัฐใกล้บ้าน

ถ้าไม่แน่ใจเกี่ยวกับอาการของตนเอง โทรหาสายด่วนกรมควบคุมโรค ท่ี 1422 เพ่ือขอคําแนะนํา

ข้อมูลในแผ่นพับน้ีอ้างอิงจากแหล่งข้อมูลท่ีเช่ือถือได้เท่าน้ัน เช่น จากสื่อขององค์การอนามัยโลก
และเว็บไซต์กรมควบคุมโรค อย่าลืมตรวจสอบว่าข้อมูลท่ีได้รับน้ันเป็นข้อมูลถูกต้องหรอืไม่ และ
เช่ือข้อมูลท่ีอ้างอิงจากองค์กรท่ีเป็นทางการเท่าน้ัน: www.ddc.moph.go.th

ข้อควรจํา:

โรคโควดิ-19 ไม่ติดต่อผ่านการถูก
ยุงกัด  ไวรัสแพร่เช้ือผ่านสารปนเป้ือน
จากการไอ จาม หรอืน้ําลายของ
ผู้ติดเช้ือ

อาการท่ัวไปของโรคโควดิ-19 คือ 
ไอแห้ง มีไข้สูงกวา่ 37.5 องศาฯ หายใจ
ลําบาก เหน่ือยหอบ มีการสูญเสียการรับ
กล่ินหรอืรสชาติและรู้สีกอ่อนเพลีย

ล้างมือให้สะอาดโดยใช้เวลาไม่ต่ํากวา่ 
20 วนิาทีต่อคร้ัง หรอืใช้เจลล้างมือ 
(ท่ีมีฉลากอย.และแอลกอฮอล์ไม่ต่ํากวา่ 
70%) ช่วยป้องกันการติดไวรัสได้

การทดลองกล้ันหายใจ 10 วนิาทีแล้ว
ไม่ไอ ไม่ใช่วธีิทดสอบ เพ่ือระบุการติด
โรคโควดิ-19

การกินยาฆ่าเช้ือไม่สามารถช่วยป้องกัน
เช้ือไวรัสหรอืช่วยฆ่าไวรัสได้ ยาฆ่าเช้ือ
น้ันฆ่าเฉพาะเช้ือแบคทีเรยีเท่าน้ัน

ระวงั เวลาเลือกซ้ือเจลล้างมือ หลีกเล่ียง
เจลท่ีผสมของเมทานอล หรอื 
เมทิลแอลกอฮอล์ — แอลกอฮอล์ชนิดน้ี
เป็นพิษต่อร่างกาย 

ใส่หน้ากากออกไปข้างนอกหากทําได้ 
ถ้าไม่มีหน้ากาก N-95 หรอื หน้ากาก
อนามัย ให้ใช้หน้ากากผ้า เช่น หน้ากากผ้า
ฝ้ายมัสลิน

คนทุกเพศ ทุกวยั ติดโรคโควดิ-19 ได้ ท้ัง
เด็ก ผู้ใหญ่ และผู้สูงอายุควรป้องกันตัว
เพ่ือไม่ให้เส่ียงต่อการติดไวรัส ผู้สูงอายุ
และผู้มีโรคประจําตัวอาจเจ็บป่วยรุนแรง
จากไวรัสได้มากกวา่

แผ่นผับน้ีจัดทําข้ึนสําหรับประเทศไทย หากพํานักอยู่ท่ีประเทศอ่ืนควรตรวจสอบแนวทางปฏิบัติของภาครัฐในประเทศน้ัน


